PSYCHO

selon votre
personnalite

Des envies de changement, mais
du mal @ vous mettre en route?
L'ennéagramme vous propose des
clés pour avancer en fonction de
votre personnalité.

TEX TE CHRISTELLECILQUIN

BASE1 BASE 2

LA PERFECTIONNISTE L'ALTRUISTE
Etes-vous une «base 1»? Perfection- Etes-vous une « base 2 »? Compatis-
niste, droite et rigoureuse, vous avez ke sante et chaleureuse, vous étes atten-
sens des responsabilités, de I'organisation tionnée, dévoude aux autres, toujours
et le souci du travail bien fait, pour lequel préte 3 rendre service. Etablir des

wous aimez recevoir de la reconnaissance. contacts avec les autres et créer du lien

Vos freins au changement Vous n'aimez a tout prix sont vos priorités,
pas improviser, ni commettre d'erraur, Vos freins au changement Vous avez
£ncore moins recavoir des critiques: vous tellement peur de ne plus étre aimée
pourriez donc manquer de réactivité face que vous avez tendance a trop penser
au changement. aux autres et 3 étre dépendante d'eux,
Votre atout pour changer Le travail bien ce qui vous empéche d'étre a I'découte
fait. de vos besains.
Votre atout pour changer L'appui
Connaissez- Les consells de Christine Alexandre, d'autrui.
coach
vous votre base Pour changer, vous avez besoin d'un Nos consails
ennéagram me? cadre clairement défini et d'un objectif Votre défi est d'apprendre a entrer !
Lennéagramme est une typologie de précis, car vous &tes mal 3 |'aise avec I'im- en contact avec vos propres besoins,
9 personnalités (appelées « basas »), provisation. Prenaz conscience que vous 3 parler en «jexs et a ravenir un peu plus
chacune ayant ses points forts, ses freins mettez |a barre fort haut et qua vous dans le mental, au lieu de vous laisser
et ses motivations propres. Essayez de agissez un peu trop 3 coups de « il faut » ballotter par vos émotions. Prenez un
déterminer & laquelle vous appartenez et de «je dois». Détendez-vous: don- temps d’arrét, voire un moment de
e Tt s Cans = nez-vous le droit a I'erreur, sortez de solitude et posez-vous cette question :
ci-d ou faiten la taat sur votre rigidité et nhésitez pas a déléguer: «De quoi ai<je vraiment besoin? »
RS ba /fr. l'autre est peut-étre une opportunité Osez demander, acceptaz de recevoir,
S d'envisager la situation sous un autre et essayez de donner gratuitement sans
angle. attente de retour.
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m o A TS
LA BATTANTE
Etes-vous une «base 3»? Vous &es
active, enthousiaste, pleine d'énergie,
toujours surbookée et trés 3 I'aise en
société, Vious cherchez en parmanence

a accurnuler les succés. Une fagon sans
doute d'attirer I'admiration d ‘autrui,
indispensable selon vous.

Vos freins au changement Vous voulez 3
tout prix éviter I'échec: cela vous pousse
a n'entreprendre qua ce que vous &tas
certaine de réussir et 3 ne faire que ce
qui pourra vous attirer les regards.

Votre atout pour changer Vous étes tout

lh de suite dans l'action.

Nos conseils

Ne craignez pas d'échouer: un échec,
clast aussi un apprentissage. Pensez 3
vous poser, kin de la compétition, et 3
revenir vers plus d'authenticité, vers ce
que vous voulez, vous, et non pas ce qui
pourrait attirer I'sttention.

-

L'ORIGINALE

Etes-vous une « base 4» ? Vous étes
créative, un brin théatrale, avec des émo-
tions fort hautes et fort... basses, qui vous
apportent le sentiment d'étre réellemant
vivante. Et unique! Votre imagination est
fertile et wous |a préférez souvent 3 la
réalité que vous trouvez terna.

Vos freins au changement Vous vous
laissez facilement submerger par vos
émotions et vous avez tendance a vous
dévaloriser. Vous n'arriverez 3 vous moti-
ver que pour un changement qui sort

de l'ordinaire. La banalité wous ennuie.
Votre atout pour changer Votre créati-
vité, qui vous permet de multiplier les
solutions.

Nos consells

Ne restez pas trop dans votre imaginaire,
a ressasser ce qui pourrait &tre ou ce

qui aurait pu &tre... Agissez! Essayez de
développer une meilleure gestion de vos
émotions, apprenez a vous poser et vivre
le moment présent. Et choisissez un pro-
jet, ou une approche, créatifs!
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L'OBSERVATRICE
Etes-vous une « base 5»? Vous étes
introvertie et en retmit, peu a l'aise avec
les autres et les sentiments, pourtant votre
carveau tourne sans arrét pour 1) fuir le
vide intérieur, 2) chercher 3 accumuler

un maximum d'infos pour comprendre

le monde extérieur. Vous étes d'ailleurs
souvent une experta dans votre domaine.
Vos freins au changement A forca d'cb-
server la situation, de vouloir tout savoir
afin de vous protéger, vous risquez d'avoir
du mal & passer 3 l'action.

Vos atouts pour changer Vious avez une
bonne analysa des situations et vous ne
vous jetez pas téte baissée dans de nou-
veaux défis.

Nos coasells

Faites un peu plus confiance 3 votre ins-
tinct: vous n'avez pas toujours bescin de
tout analyser avant d'agir, on peut parfois
accueillir c2 qui vient naturellement. Ne
négligez pas aide que peuvent vous
apporter les autres et les expériencas: on
n'apprend pas |a vraie vie dans les livres!
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LALOYALE
Etes-vous une « base 6» ? Vous &es
fiable et respactueuse, 3 |a fois d'autui
et des régles. Vous étes toumée vers

les autres, pourtant vous avez du mal

a accorder votre confiance. Vous étes
en effet tiraillée par vos peurs et vos
doutes, et cherchez a éablir un cadre
prévisible pour wous sentir en sécurité,
Vos freins pour le changement Vous
&tes tellement loyale (3 votre éducation,
a vos proches..) et tellement freinée par
vos peurs que le changement est parti-
culigrement difficile pour vous.

Vos atouts pour changer Votre fiabilité
dans l'angagement et le respect des
gens impliqués,

Nos conseils

Essayez de dépasser vos peurs at votre
volonté de tout contrdler, sinon wous
risquez de stagner. Pour cela, sortez de
vos scénarios catastrophistes (90 %
d'entre eux ne se réaliseront pas) et des
pensées/thécries que vous projetez sur
les autres, N'hésitez pas 3 demander
conseil @ autnui et cultivez l'optimisme!

PSYCHO

L'EPICURIENNE
Etes-vous une « base 7» ? Vous étas
optimiste, passionnée et débordante
de joie de vivre. Une wéritable boute-en-
train ! Capable de changer de vie surun
coup de téte, histoire de fuir la routine
et/ou les problames que vous exécrez,
Votre priorité ? Le plaisir!

Vos freins pour le changement Vous
allez facilement vers ke changement,

a condition d'y trouver votre plaisir.
Mais s'il faut faire un choix adulte, qui
implique de la scuffrance et/ou des

difficultés ou qui tienne compte des
autres, alors 13, il n'y a plus personne!

Votre atout pour changer Vaotre
enthousiasme.

Nos consells

Votre défi est d'aller vers davantage de
profondeur : pesez vos décisions au lieu
de vous engagear sur un coup de téte,
passez de l'idéalisation & la réalité, soyez
présente 3 ce que vous faites, au lieu

de courir d'un projet 3 l'autre, et kissez
une vraie place aux autres et 3 keurs
conseils. Enun mot: devenez adulte!
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BASES

LA CHEFFE

Etes-vous une «base 8» ? Vous étes
une femme forte, pkine d'énergie,
déterminée et un brin autoritaire. Vous
affirmez wos opinions sans probléme,
quitte 3 aller au clash. Vous avez une
ame de chef et vous aimez &tre LA
personne de |a situation, capable
d'affronter et de faire preuve de
courage dans toutes ks situations.

Vos freins au changement Vous ne crai-
gnez pas le changement, c'est diailleurs
vous qui l'initiez (pas question de ne
pas &tre en position de leader) et vous
n'hésitez pas a l'imposer a autrui, par-
fois avec agressivité.

Vos atouts pour changer L'initiative et
le leadership.

Nos conseils

Modérez votre force, montrez-vous un
peu plus tolérante envers les autres,
mais également envers vous-méme:
vous aussi avez des fragilités, il faut en
tenir compte. Scignez votre communi-
cation (n'imposez plus, inspirez les gens
autour de vous!) et acceptez de wous
enrichir des idées et das propositions
des autres.




LADIPLOMATE
Etes-vous une «base 9»? Vous &tes
bierweillante, facile a vivre, humble et
pacifiste. Vous détestez le conflit, vous
avez du mal 3 prendre des décisions et
a wous affirmer, car ce que vous aimez
le plus au monde est de vivre en harmo-
nie avec chacun.

Vos freins au changement Pour vous,

la nouveauté et |a prise de décision sont
deux sources potentielles de conflits,
wous étes donc I'une des basas les plus
frileuses au changement. Au point de
fuir dans la paresse et l'irresponsabilité.
Votre atout pour changer Votre respect
des intéréts des autres.

«LA CONNAISSANCE DE SOI
EST LE MEILLEUR CARBURANT
DU CHANGEMENT.»

9 croisiéristas sur un batzau, tous appartenant a - o
I'une des bases de l'snnéagramme : c'est la trame (‘g .
dulivre de Christine Alexandre, coach en déve- =~
loppement personnel et professionnel, spéciali- .
séa dans la transition, qui nous invite & appré-
henderle changement en fonction de notre
personnalité,

En quoil'ennéagramme peut-il nous aider a changer?
Lennéagramme nous permet de mieux nous connaitre: nos points
forts, nos réactions automatiques (ce ne sont pas toujours les meil-
leures!), nos freins, nos motivations.. Or, Ia connaissance de soi est le
meilleur carburant du changement : aller vers le respect de soi-méme
est 1a raison la plus motivante de changer.

Nos conseils
Osez vous affirmer et agir. Ca n'est pas
parce qu'on affirme ses attentes et ses
besoins qu'on est dans le conflit. Vious
aussi, vous étes importante et avez le
droit d'exprimer votre point de vue. Et
si wous commenciez par prendre das
petites décisions sans trop d'impact?
Ce serait un excallent entrainement!

Pour vous, le changement s'effectue en 3 étapes.

Oui. I faut d'abord définir un objectif acoessible, qui laisse entrevoir
une possibilité de réalisation. Si on ne sait pas ol onva, on se perd.
Ensuite, il faut voir I'émotion suscitée par et objectif et viser'apaisa-
ment (passear, par exemple, de « je change de ob », trés angoissant,

& « je vais explorer mas talents et voir comment les mettre en valeur s,
moins anxiogéne). Puis, il faut se mettre en action, ne sersit-c2 que
faire un tout petit pas. Il n'y a que dans I'action que wus cbtiendrez

g des réponses.

Pourquoi le changement fait-il peur?

Lz changement va impliquer une période de vie ou I'équilibre est rom-
pu. C'est la perspective de cette périods qui nous bloque. Le sacret,
c'ast de comprendre et accepter que notre vie sera inconfortable un
temps, avant de retrouver une certaine harmenie.
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